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47 RALLYE SAN FROILAN
< Sector Localizacién L Km. Enlace Km. Total Tempo N Hora 12 <
0 Treito Media =]
9 ? " " Q
(=] Saida Parque Traballo "Outeiro de Rei) (=]
;% _ 2 Enlace a Cerimonia Saida "Praza Horta do Seminario" 18,00 18,00 0:40 27,00 19:25 3
o - CERIMONIA DE SAIDA Praza Horta do Seminario 0:05 19:30 =1
Entrada a parque Pechado Avd. Ramon Ferreiro 19:30
TOTAL VENRES 18,00 18,00 0:45
AUTORIZASE A ENTRADA POR ADIANTO NO PARQUE PECHADO
SABADO ITINERARIO HORARIO 47 RALLYE SAN FROILAN
Sector Trel t.o m. Enlace Km. Total Tempo M\(’:ilia Hora 12
Saida Parque Pechado Avd. Ramon Ferreiro
~g n 4 Saida Parque Pechado a Parque Traballo "A" 21,18 21,18 0:27 47,07 7:57 \g
S [l 4 | Parque Traballo "A" Outeiro de Rei 21,18 21,18 0:20 S
g ﬂ 5 Saida Parque Traballo "A" Outeiro de Rei 8:17 8
v 6 Parque Traballo "A" a Treito 1 3,84 3,84 0:15 15,36 8:32 w
o n 7 _|Treito 1 OUTEIRO DE REI 11,40 0:03 8:35 o~
8 Treito 1 a Treito 2 26,20 37,60 0:52 43,38 9:27
= Treito 2 CORGO 12,50 0:03 9:30
- 10 |Treito a Reagrup. "507" 22,80 35,30 0:50 42,36 10:20
11 |Saida Parque Reagrup "Area 507" 0:45 11:05
= n 12 Reagrup a Parque Traballo "B" Outeiro de Rei 2,20 2,20 0:06 22,00 11:11
=3 9 | Parque Traballo "B" Outeiro de Rei 23,90 55,04 78,94 1:00 ~g
= 13 |Saida Parque Traballo "B" Outeiro de Rei 12:11 =
‘g 14 Parque Traballo "B" a Treito 3 3,84 3,84 0:15 15,36 12:26 8
@ 15 |Treito 3 OUTEIRO DE REI 11,40 0:03 12:29 NVI'
16 |Treito 3 a Treito 4 26,20 37,60 1:00 37,60 13:29 on
17 [Treito 4 CORGO 12,50 0:03 13:32
18 |Treito 4 a Reagrup. ''507" 22,80 35,30 0:50 42,36 14:22
13 19 |Saida Parque Reagrup "Area 507" 1:00 15:22
20 Reagrup a Parque Traballo ""'C" Outeiro de Rei 2,20 2,20 0:06 22,00 15:28
\g Parque Traballo "C" Outeiro de Rei 23,90 55,04 78,94 1:45 ~g
‘o 1 21 |Saida Parque Traballo "C" Outeiro de Rei 17:13 o
8 22 Parque Traballo "C" a Treito 5 39,70 39,70 0:46 51,78 17:59 3
wv 23 [Treito 5 0 PARAMO - GOIAN 11,22 0:03 18:02 v
3 24 |Treito 5 a Treito 6 12,32 23,54 0:40 35,31 18:42 Bl
17 25 |Treito 6 SAMOS 11,40 0:03 18:45
26 Treito 6 a Regarup Boulevar Sarria (Avd calvo sotelo) 13,35 24,75 0:31 47,90 19:16
18 27 |Saida Parque Reagrup.Boulevar Sarria (Avd Calvo sotelo) 0:45 20:01
28 Reagrup a Parque Traballo ""'D" Outeiro de Rei 44,00 44,00 0:40 66,00 20:41
\g 19 Parque Traballo "D" Outeiro de Rei 22,62 109,37 131,99 0:30 ~g
o 20 29 |Saida Parque Traballo "D" Outeiro de Rei 21:11 o
8 30 Parque Traballo "D"a Treito 7 39,70 39,70 0:40 59,55 21:51 3
v 31 |Treito 7 O PARAMO - GOIAN 11,22 0:03 21:54 v
EA zi 32 |Treito 7 a Treito 8 12,32 23,54 0:30 47,08 22:24 Efl-.
22 33 Treito 8 SAMOS 11,40 0:03 22:27
34 |Treito 8 a Parque Pechado Final "RAMON FERREIRO" 44,64 56,04 1:10 48,03 23:37
22,62 96,66 119,28
TOTAL SABADO 93,04 337,29 430,33 16:07 I
Treito Km. Enlace Km. Total Tempo
TOTAL VENRES 18,00 18,00 0:45
TOTAL SABADO 93,04 337,29 430,33 16:07
TOTAL RALLYE 93,04 | 355,29 448,33 16:52

AUTORIZASE A ENTRADA POR ADIANTO NO PARQUE DE FIN DE RALLYE

@recepcmn@okgarage
@ 982 470 500
@ 674 196 652
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A maioria dos accesos a este trei-
to parten dun mesmo punto. Utili-
zando a estrada que une Outeiro
de Rei con Castro Riberas de Lea
(LU-115).

No fito kilométrico 2, atoparemos
unha rotonda, ali colleremos as in-
dicacions (Bonxe, Mosteiro), per-
correndo 3,5km. A continuacion
nos desviaremos a esquerda en
indicacioéns (San Lorenzo, Karting )
percorrendo 2,8km chegamos a un
cruce multiple.

Ali dispofiemos de 2 opcidns para
chegar ao treito:

1. Collemos a dereita e sen desviar-
nos, 700m mais adiante atopa-
remos o treito nun cruce espec-
tacular.

2. Collemos a dereita e a continua-
cidon esquerda direccion Arcos,
tras percorrer Tkm atoparemos
unha, daremos co treito.

Atoparemos outro acceso na es-
trada LU-113 que une a N-640 co
Castro Riberas de Lea. Despois de
aprox. 1km direccién Castro, at-
oparemos unha estrada a esquerda
(LU-P-1109 km O0), 7,750km mais
adiante e sen desviarnos atopare-
mos cun cruce de catro caminos
(cartel concello de Outeiro de rei),
seguindo de fronte, ,800km mais
adiante, colleremos & esquerda in-
dicacions (Penahedra, Vilar, Kart-
ing), e sen desviarnos chegaremos
ao treito nun bonito cambio de es-
trada.

Dende o poligono do Ceao en
Lugo dispofiemos de outros ac-
cesos. Concretamente tomando a

Autovia A6, salida 507 | Outeiro de Rei (Lugo) | Tel. 982 393 276

1° de 45 minutos
desde las 10:20 h hastalas 13:35 h
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ultima rotonda direccion A-6, a 500m tras pasar a estacion de servizo Ceao, coller-
emos direccidn (Pias), pasaremos a ponte direccion (Seivane) e 200m mais adi-
ante no STOP colleremos & dereita indicacions (Seivane, Pias). 600m mais adiante
colleremos un cruce a dereita indicaciéons (Pias, Granja Cortina) e dende este punto
dispoiemos de duas opcions:

1. Percorrendo un Tkm sen desviarnos daremos co treito.

2. Se uns metros mais adiante collemos & dereita con indicaciéons (Santa Eulalia de
Mazoi) e percorremos 2,4km sen desviarnos da estrada principal, toparemos
cun cruce no cal, collendo & esquerda, 800m mais adiante teremos a especial.

3 Un ultimo acceso; partindo da N-640 gue une Lugo con Meira e unha vez pasa-
do o fito km. 82 atoparemos unha pista a esquerda con indicacions (Silgueiros
de arriba). Collendo esa pista e sen desviarse, 4,6km mais adiante, toparemos a
especial

-
™ =
-
-

2° de 60 minutos
desde las 14:22 h hasta las 17:52 h




Na N-VI teremos un primeiro ac-
ceso se nos desviamos na saida a
Nadela & dereita, pasamos

Leite Puleva e a 200 metros xi-
raremos a esquerda entre casas
a 200 m.

Esquerda por riba da autovia, a
saida da ponte sempre de fronte,
a 1,2 Km colleremos & esquerda
direccion “O Castro”, “Carballi-
do”, seguiremos de fronte a 3
km pasaremos Castro e no Stop
colleremos & dereita direccion
“Aday”, seguiremos de fronte a
800 m deixando Carballido, a 1,5
Km seguiremos de fronte deixan-
do Marce, a 800 m. Deixaremos
Segovia e a 900 metros teremos
o treito.

COORDENADAS GPS
42°59’11.1”N 7°26°36.4”W

Na N-VI, teremos un segundo e
tomaremos na glorieta direccion
Corgo, no Km 490,56, atopareé-
monosen Cabreiros, Xxiraremos
a esquerda direccion Arxemil,

Ponte de Galineiros, Seguiremos

1,9 km den desviarnos, onde tere-

mos duas opcion,

1. Coller & dereita nun cruce in-
dicacion Arxemil, a 350m, na
arboleda estreita entre casas
xirar dereita, continuar 650 m
e xirar esquerda en cruce en
baixada, seguir durante 2,2
km sen desviarse estaremos
no treito. chegaremos a al-
dea de Aday,onde atopamos
o tramo, puidendo ver varios
cruces na Feira de Adai.
COORDENADAS GPS
42°58’35.0”N 7°25'16.0”W

2. Seguir de fronte durante 1,3
km atopamos o treito.

ALQUILER DE

FURGONETAS Y

TURISMOS

Lugo Motor

Ctra. Coruia, 47 - Lugo
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COORDENADAS GPS 42°58°38.5”N 7°26’51.9”W

Na N-VI teremos un terceiro e tomaremos na glorieta direccion Corgo, no Km
489, xusto ao pasar a sinalizacion, colleremos a esquerda, Pedradita, Aday, Ro-
mean, se seguimos por esta estrada a 3,4 km atopamos o treito coordenadas
GPS 42°57°59.8”N 7°25°09.7”W

Outros accesos témolos pola estrada LU-530 que une Lugo e Fonsagrada,

1.- No km 13.44, Na isleta collemos un cruce a dereita que indica Paderne, segi-
mos durante 700 m en pobo xiramos dereita continuamos 2,70 km atopamos
o treito COORDENADAS GPS 42°59°17.7”N 7°25’25.3”W.

2.- No km 14.80, entrando na poboacion de ARCOS Collemos a dereita sen
indicacion, segimos pola principal durante 4,4 Km, e no cruce collemos a de-
reita continuamos 600 metros chegaremos a aldea de Aday,onde atopamos
o tramo, puidendo ver varios cruces na Feira de Adai COORDENADAS GPS
42°58’37.4”N 7°2513.3”W

PARTICULARES
Y
PROFESIONALES

=
supervan
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1. Para chegar a meta, temos que
sair de Lugo direccion Madrid e
logo en Nadela coller a LU-546
direccién Sarria, Monforte; no km
13,6, tras pasar xunto ao pobo de
Pobra de San Xiao collemos un
cruce a dereita que indica Paramo,
Portomarin, a 5,2 km seguimos
pola esquerda e a 400 m collemos
un cruce a esquerda que indica
Monte do Paramo e chegamos ao
control stop.

il wﬁil}i'

=

2. Se pouco antes en esa mesma
estrada indicacions Paramo,
Portomarin, a 4,6 dende a LU-
546, tras unha longa recta nos
desviamos a esquerda direccion
Saa, xusto antes de unha nave, a
500 m entre unhas casas seguimos
pola esquerda, a 100 m collemos
a esquerda, a 50 m de frente pola
dereita, tras 400 m collemos a
esquerda, a 50 pola dereita entre
as casas e logo sempre de frente
entre as casas chegas ao tramo.
(pouco sitio para aparcar).

3. Outras opcions as temos
seguindo pola LU-546 indicacions
Sarria, no km 23,2 xusto ao pasar a
ponte sobre o tren, nos desviamos
a dereita indicacions Paradela,
Portomarin, a 200 m no primer
semaforo de frente e a 300 m no
segundo a dereita.
Pola estrada LU-633 temos duas
opcions:
® No km 51,8 en cruce a dereita que
indica Tapisa, por donde tras 2,2
kms sen desviarnos chegamos
a unha curva a esqguerda con
un muro de bloques de frente
donde collemos a dereita, a 900
m de frente, a 700 m chegamos
a un cruce donde pola dereita a

EXTINTORES

IGLES|

TC 5 &7 | O Paramo - Goian

{ [

1° PASADA APERTURA

PECHE

“ie30 | 1802 | wo |

PECHE 2° PASADA APERTURA E:

pocos metros temos to treito a esquerda.

® A segunda opcidn esta no km 54,2 da LU-633 en un cruce que indica Orto3,
Goian; por donde tras percorrer 1,7 km chegamos a un cruce con unha sefal de
madeira de Rectoral de Goian donde podemos ir a dereita que percorrendo 1,9
km chegamos ao cruce do famoso tramo de Goian.

4.Tamén podemos ir a esquerda en este ultimo cruce, tras percorrer 2,6 km
collemos a dereita pola sefial Tecor societario Ribeira do Loio, a 800 m a dereita
en un cruce sen indicacions, tras percorrer 700 m en outro cruce seguimos pola
derecha e despois de 3,1 km chegamos ao treito .

5. Outro acceso que chega 50 m antes do cruce da ponte, o temos dende a LU-546
(Lugo a Sarria), no km 16,5 xusto antes de unha gasolinera Cepsa nos desviamos
a dereita indicacions Villapedre, Goian, 300m despois de pasar por unhas casas
seguimos pola esquerda xunto a un roble grande e al00 m pola esquerda, tras 1,5
km pola dereita, a 1,1 km outra vez pola dereita, 400 m dereita e a 700 m chegamos
ao treito.

6. Para chegar a saida, no km 22,5 da LU-546 frente a Concesionario Opel en un
cruce a dereita pola indicacidons Goian, Santalla.(so se podera acceder andando).

Wil

SERVICIO TECNICO DE _J

MANTENIMIENTO Y RECARGAS

-ATTN
[ )

MATERIAL CONTRA INCENDIOS™

Estrada Vella de Santiago, 143 - LUGO
Tel. 982 24 19 04
Fax 982 22 58 05
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Na LU-633 de Sarria direccion Sa-
mos temos varias opcions de ac-
cesos ao treito

e No km 43,21 colleremos & es-
querda indicacidns de “Reiriz”, “Vi-
ega”, seguimos 900 m onde é o
lavadoiro, seguimos pola principal
a esquerda, a 1 km pasamos por
unha ponte estreita sobre o rio Sar-
ria, continuamos 300 m, xiramos a
dereita en subida e a 1 km atopare-
mos o treito.

Coordenadas GPS: 42°45°07.8”N
7°20’36.6"W

e No km 41,22 colleremos & es-
qguerda indicacions de “Vilacha”,
“Gorolfe”, “Gontan”, seguimos pola
principal sen desviarnos durante
1,9 km direccion Gontan e atopare-
mos o treito cronometrado.
Coordenadas:

42°44°24.7°N 7°2100.8”W

* No km [faltan datos] colleremos a
esquerda indicacions de “Pascais”,
“Manxar”, seguimos 800 m sen
desviarnos, chegamos a un cruce
despois dunhas casas. Ai temos
duas opcions:

1. Xirar & esquerda e seguimos
700 m e atoparemos o treito.
Coordenadas GPS:
42°44°09.8”N 7°20°41.9”W

PECHE

2. Seguir de fronte durante 1 km e ) -“
| 18/10

atoparemos o treito. PECHE 22 PASADA APERTURA ©

Coordenadas GPS: : 17:00 22:27 00:45

42°44°08.9”N 7°20’15.8"W i NN T
Na LU-P5602 de Sarria direccion 1. Coller a dereita de todo por camiio estreito direccion “Perros”, seguimos sen
Samos temos varias opcidons de ac- desviarnos durante 3,1 km onde xiraremos a esquerda en subida, continuamos
cesos ao treito durante 1 km e chegaremos ao treito.

Coordenadas GPS: 42°45’07.8”N 7°20°’36.6”"W
* No km 13,39 en rotonda temos 2. Seguir de fronte pola LU-P-5602 durante 11,5 km sen desviarnos e atoparemos
duas opcions: o treito. Coordenadas GPS: 42°44’37.0”N 7°19'32.7"W

Agente:

RIAS
BAIXAS RENAULT

MECANICA, CARROCERIA Y NEUMATICOS :c

SERVICIO DE GRUA == A IA
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(s Recomendacions ao Public

\ e’ No transcurso da competicion:
Borde A 9
_estrada | —2m— Non situarse NUNCA

diante nin detrés da Cinta RALIVE SAN FROILAN
VERMELLA o
ou carteis de prohibicion

-

A nivel

PROHIBIDO
PUBLICO

¢.QUE PODE PASAR?

Nas saidas de estrada non existe a traxectoria léxica. Un vehiculo de competicion despraza unha masa a gran velocidade e por iso, en caso de accidente, é
imposible adivifiar a traxectoria. Calquera rotura ou avaria mecanica pode provocar un accidente sen ningunha I6xica. S6 nas zonas altas e nas zonas habilitadas
polo Organizador teremos relativa seguridade. A mala actitude do publico e/ou a sta incorrecta colocacion nas zonas prohibidas ou perigosas poden ser motivo de
anulacion dunha proba. jjjNON O PERMITADES!
S1 PODEMOS FACER

. A estrada péchase ao publico 1h antes da saida do primeiro vehiculo: Intentar
chegar ao treito coa suficiente antelacion para aparcar correctamente. Aparcar o
vehiculo sempre fora do percorrido.

. Manter en todo momento aos nenos baixo a supervision dos adultos.

. Seguir sempre as indicacions de comisarios e/ou forzas de orde publico e tratalos
con respeto e educacion, sen eles non seria posible este deporte.

J Debemos ter moi claro que treitos imos a presenciar e onde facelo xa que por
motivos de seguridade pode ocorrer que non nos deixen mover o noso vehiculo
ata que remate la carreira. Non desesperar si se produce algun retraso en caso
de accidente.

. Situarnos SEMPRE en lugares elevados e/ou nas zonas habilitadas para o publico
pola Organizacion, tendo en conta que: As zonas PROHIBIDAS para o publico
estaran marcadas con CINTA VERMELLA e/ou CARTEIS DE PROHIBICION.
Obviamente é imposible marcar todo o percorrido do rallye polo que, nas zonas non
marcadas con ningun tipo de cinta ou carteis empregues o sentido comun e fagas
caso das indicacions dos membros da Caravana de Seguridade, TRABALLAN
PARA a TUA SEGURIDADE.

NON PODEMOS FACER

. Situarse en lugares perigosos ainda que non exista ningunha sinalizacién. Situarse en lugares prohibidos marcados pola Organizacién con CINTA
VERMELLA ou CARTEIS DE PROHIBICION.

. Invadir o percorrido para ver mellor, xalear ou animar aos participantes. Lanzar obxectos ao percorrido.

. Circular polo percorrido de forma temeraria, antes oi despois da carreira. Facer caso omiso as indicaciéns do persoal da Organizacién. Prender lumes.
Deixar lixos e desperdicios nas cunetas ou zonas de publico.

. Pintar as estradas ou sinais de trafico con mensaxes. Quitar as cintas ou sinalizaciéns de seguridade montadas polo Organizador. Consumir en exceso
bebidas alcohdlicas, volveranos irritables, inconscientes e incivicos.

e Convén lembrar que os controis de alcoholemia e velocidade soen intensificarse nas inmediacions dos treitos cronometrados do rallye.

optimlk

FANATICOS DE LA PROTEINA, N 276
OPTIMILK PRO ES LA SOLUCION = o

- SINLACTOSA, SIN GLUTEN,
0% AZUCAR ANADIDO Y 0% MATERIA GRASA
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